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Nombre y apellidos:

0 Elige un poema de la parte YO. Escribe un texto SR

explicando:
¢ ¢Qué rasgos de bu caracter reconoces en él?
» ¢Como influye ese autoconocimiento en lo que e
) e

quieres hacer en Gu futuro profesional?




° A partir de ‘Resurgir’ o ‘Sigamos fluyendo:
e ¢{Qué miedos te frenan a la hora de pensar en Gu fuburo académico o
laboral?

o ¢{Qué competencias personales (perseverancia, creatividad, empatia,
organizacion...) necesitas fortalecer para avanzar?

Escribe Gres micro-pasos que puedes dar este trimestre para acercarte al
Gipo de vida profesional que imaginas.




° Inspirandonos en ‘El nombre secreto’, si tu brayecbtoria profesional futura
pudiera representarse por una palabra, {cual seria?
» ¢Qué profesiones encajan con ese nombre secreto?
¢ ¢Qué debes forbalecer en Gi para poder convertirlo en realidad?




° El poema ‘Ahi estd’ que habla de esperanza, claridad y de encontrar luz
incluso cuando la ansiedad o la niebla dificulGan ver el camino.
A partir de él, imagina Gu vida dentro de 10 anos y escribe un pequerio texto
describiendo:
e ¢Donde Ge ves viviendo?

e ¢{Qué tipo de trabajo realizas?
¢ ¢Qué habilidades buyas son las que mas utilizas en ese fuburo?
¢ ¢Qué be hace sentir satisfaccion en esa vida?




En base a ese futuro imaginado, qué elementos de ese tiempo ya esbtan
a 9 Q Po y
presentes en ti ahora. Elige una habilidad, un valor y una forma de estar en el

P) Identifica qué necesiGarias desarrollar. Menciona dos competencias

personales que debas forbalecer (ej: organizacion, seguridad, iniciativa,
bolerancia al fracaso...) y una competencia técnica que te gustaria aprender
(diseno, programacion, idiomas, escritura, habilidades sociales. . .).




g) Y ahora relaciénalo con el presente.
¢ ¢Qué decision académica o profesional que debas Gomar proximamente
Ge acerca mas a ese futuro?
o {Qué pequenia accion puedes implementGar esta semana para iniciar Gu
camino?

e Leyendo el poema ‘Virando el rumbo’, piensa si quieres o necesitas cambiar

direccion, romper moldes o ajustar lo que llevas dentro. Para ello piensa en
qué primera decision concreba podrias tbomar este afno para acercarte un
poco mas a bus inGereses.




