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Nombre y apellidos: 

Dani encuentra en su yaya y en la profesora
Laura personas que le ayudan a sostenerse. 

¿Quiénes son las figuras que te ayudan
cuando sientes tristeza o confusión?
Describe cómo te acompañan.
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Darío vive su discapacidad sin victimismo. 

¿Qué prejuicios has escuchado o visto hacia personas con
discapacidad o diferencias físicas? ¿Cómo crees que se sienten?
¿Qué podrías hacer tú para mejorar su inclusión?
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3 Cuando Dani sufre ataques de ansiedad, su entorno lo acompaña
con comprensión. Describe qué señales te avisan cuando algo te
preocupa demasiado. ¿Qué estrategias sanas puedes usar para
calmarte?
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4 Palabras como “maricón” hieren profundamente a Dani. Escribe una
carta (que no tendrás que leer en voz alta) dirigida a alguien que
haya sido víctima de insultos o acoso. ¿Qué le dirías para que no
sintiera soledad?


